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Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW auf Grundlage der CoronaSchVO NRW giiltig ab 28.05.2021 et 5,/1’4&

Erlaubter Sportbetrieb
auf und in Sportanlagen und im 6ffentlichen Zuschauer Gemeinschaftsraume auf
Raum Sportanlagen
einschlie3lich Wettkampfsport

Inzidenzstufen Erlaubte Gruppen

in Kreisen und ohne Mindestabstand Fitnessstudios Schwimmbaéader

Stadten****

Kontaktsport draul3en Draul3en
Bis 100 mit: - Anfanger-/Kleinkinderschwimmen: drinnen bis 10
a. Erlaubte Gruppen wie links beschrieben - Test Kinder / drauRen bis 25 Kinder
- bis zu 2 Hausstande ohne - Einfache RV**
Personenbegrenzung + b. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2 - Mindestabstand - DrauBen 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre
Immunisierte* aus beliebig vielen Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen + 2 Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen (alle mit
Stufe 3 Hausstanden _ Bis 500 mit: Test)
. Kontaktfreier Sport drauf3en - Test
Inzidenz - Gruppe aus Immunisierten*: - Besondere RV** (Sitzplan) Geschlossen Geschiossen - DrauRen kontaktfrei bis zu 25 Personen unabhéangig
50,1-100 | nbegrenzte Personenzahl a. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2 - fest zugewiesene Sitz- und Stehplatze vom Alter (mit Test)
Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen - Mindestabstand
- 5 Meter Abstand zwischen den - Duschen/Umkleiden offen,
Gruppen b. Bis zu 25 Personen unabhéangig vom Alter Liegewiesen/Wellnesseinrichtungen etc. geschlossen
bei allen Gruppen: zzgl. Inmunisierte* - Mindestabstand
Draul3en
Kontaktsport drauf3en Bis 1000 (1/3***) mit:
a. 25 Personen unabhangig vom Alter mit Test und - fest zugewiesene Sitz- und Stehplatze _ _
einfacher RV** - Einfache RV** Kontaktfreier Sport drauf3en/drinnen
b. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2 - Mindestabstand _ o
Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen ohne Test - Nicht s.portbezogene Infrastruktur steht zusatzlich
Stufe 2 Drinnen Geodffnet zur Verfugung
Inzidenz Kontaktfreier Sport drauf3en Bis 500 mit: Al -
e Ohne Personenbegrenzung - Test | Gesffnet _ Gruppen/Personen siehe links | /¢ " ersonen mit fest
’ - Besondere RV ** (Sitzplan) "Kontaktsport drinnen ..." und . .
Kontaktsport drinnen - fest zugewiesene Sitz- und Stehplatze |- Mindestabstand “Kontaktfreier Sportidrinnen ..t ||zl ciumeniiaisicinelPerson|proiZ Quadratineteider
12 Personen unabhanig vom Alter mit Test und einfacher |- Mindestabstand - Hygienevorschriften zur Verfugung stehenden Flache
A 1 *% o 0 o
Zl;fj}f;l;cgiﬁu v x:s:jnaggﬁ?;?rt]?r?gswes - Drinnen zuséatzlich einfache RV**
Kontaktfreier Sport drinnen _
Ohne Personenbegrenzung mit Mindestabstand, Test Kontakisport drauen und drinnen
und einfacher RV**
- Siehe links
bei allen Gruppen: zzgl. Inmunisierte*
Kontaktsport drauf3en
a. 100 Personen unabhéngig vom Alter mit Test und
einfacher RV**
b. 25 Kinder/Jugendliche bis einschl. 18 Jahre + 2 Gesfinet Kontaktfreier Sport draulRen/drinnen
Stufe 1 Ausbildungs- oder Aufsichtspersonen ohne Test Draul3en
Inzidenz Auch uber 1000 (1/3***), Regeln siehe - Gruppen/Personen siehe links |- Nicht mehr als eine Person pro 7 Quadratmeter der
0-35 Kontaktfreier Sport drauf3en Inzidenzstufe 2 Geoffnet " . " zur Verfugung stehenden Flache
Ohne Personenbegrenzung Kontaktsport drinnen ..." und
Drinnen - Mindestabstand ANERIELS O S CIUIED 0w - Drinnen mit Test und einfacher RV**
Kontaktsport drinnen Bis 1000 (1/3***), Regeln siehe - Hygienevorschriften : : :
zusatzlich zu bis 100 Personen mit; Inzidenzstufe 2 Pl hochlnt.er)sn./er.n Kontaktsport draufRen/drinnen
: ) d einfache RV** Ausdauertraining: bis 15 -
Stufe 2 gilt Testun Personen + Luftung oder viruzid | Siehe links
Kontaktfreier Sport drinnen LG I
Ohne Personenbegrenzung mit Mindestabstand, Test
und einfacher RV**
Zugelassen in |- Wettkampf- und Training fiir Bundes-/Landeskader in allen Sportarten an den Bundesstiitzpunkten/Landesstiitzpunkten in NRW sowie an verbandszertifizierten Nachwuchsleistungszentren (U19 bis U15)
Inzidenzstufen 3|- Profiligen, Berufsreitsport, Qualifikations-/Aufstiegsturniere zu Profiligen und landertbegreifenden Amateurligen, Finalrunden zu deutschen Meisterschaften
bis 1 - Arztlich verordneter Rehabilitationssport nach §64 SGB drinnen und drauRen

* Immunisierte = nachgewiesene Immunisierung durch Impfung oder Genesung; kein Test notwendig

**einfache Ruckverfolgbarkeit = Name, Adresse, E-Mail oder Tel. Nr aller Personen digital/schriftlich erfasst und 4 Wochen gespeichert; besondere Riuckverfolgbarkeit: zusatzlich zur einfachen RV: Sitzplatzverzeichnis

***1/3 = Drittel der reguléaren Zuschauer-Kapazitat

**k Zuordnung der Kreise und Stadte zu den Inzidenzstufen ist unter www.mags.nrw einsehbar; Wechsel in die niedrigere Stufe: wenn Grenzwert an 5 aufeinanderfolgenden Werktagen unterschritten wird, ab dem tGbernéachsten Tag

Stand 01.06.2021, alle Angaben ohne Gewéhr
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LANDESSPORTBUND /',4 ’
Wo wird ein Testnachweis benétigt? — Vorgaben fiir den Sport in NRW R Y{l S
Gultig ab 28.05.2021, Stand 01.06.2021, alle Angaben ohne Gewahr -
Drinnen Schwimmen
Testnachweis notwendig Test notwendig Kein Test
notwendig
Stufe 3 Kein Fur alle Zuschauer*innen | Kontaktfreier Sport u. Kontaktsport: | Drauf3en (drinnen noch Anfanger- und
50,1 bis 100 Sportbetrieb zugelassen - Erlaubte Gruppen ohne kein Betrieb): Kleinkinder-
Mindestabstand - Erlaubte Gruppen Schwimmen
- 25 Ki/Jgdl. bis 18 J. ohne Mindestabstand
- Fur 25 Ki/Jgdl. bis 18
Kontaktfreier Sport: Jahre
- 25 Personen allen Alters - Fur 25 Personen allen
Alters
Stufe 2 Fur alle Sportler*innen Bei Kontaktsport fiir 25 Kontaktfreier Sport u. Kontaktsport: | Drauf3en und drinnen fir | Anféanger- und
35,1 bis 50 und Zuschauer*innen Personen allen Alters - Wie in Inzidenzstufe 3 zugelassenen Kleinkinder-
bei kontaktfreiem Sport Sportbetrieb fur alle schwimmen
und Kontaktsport Kontaktfreier Sport: Sportler*innen und
- Alle Sportler*innen allen Alters Zuschauer*innen
- Zuschauer*innen
Stufe 1 Fir alle Sportler*innen Bei Kontaktsport fur 100 - Wie in Inzidenzstufe 2 Drinnen fir zugelassenen | Anfanger-
bis 35 und Zuschauer*innen Personen allen Alters Sportbetrieb fur alle /kleinkinder-
bei kontaktfreiem Sport Sportler*innen und schwimmen
und Kontaktsport Zuschauer*innen Drauf3en fir alle
Drauf3en bei Sportler*innen bei
Kontaktsport. kontaktfreiem
Sport.

Keine Test sind notwendig fur:
- Kinder bis zum Schuleintritt, Geimpfte, Genesene
- bei NRW-weiter Inzidenzstufe 1 fir alle Sportler*innen

Erforderlich sind Schnelltests (nicht alter als 48 Stunden) mit schriftlicher/digitaler Bestatigung, reine Selbsttests reichen nicht aus. Es
besteht die Mdglichkeit, auch im Verein begleitete Selbsttests mit schriftlicher Bestatigung durchzuftihren. Die durchfiihrenden Personen bendtigen
hierfur eine Unterweisung.

Eltern/Kind-Gruppen: Es gibt keine Sonderregelungen fir Eltern-Kind Gruppen. Auch die Kinder (egal welches Alter) sind zu den jeweils
erlaubten Personengruppen hinzuzuzéhlen. Dort wo ein Test gefordert wird benétigen die Eltern einen Test, Kinder bis zum Schuleintritt sind von
der Testpflicht ausgenommen.




